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     Aims انًقشسأهذاف - 1               

 اٌزؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ -

 الاٌّبَ ثأ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ وأحذ فشٚع اٌزطج١م١خ فٝ ِدبي اٌزغز٠خ -

اٌزذخً اٌغزائٝ ٌٍؼلاج فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌزٟ رزشثؾ اسرجبؽ ٚث١ك  -

 ثبٌّزٕبٚي ِٓ اٌطؼبَ ٚاثشٖ ػٍٝ اٌحبٌخ اٌّشػ١خ ٚاٌظح١خ

 اٌزحىُ فٝ اٌخًٍ إٌبرح ػٓ اأِشاع عٛء ٚٔمض اٌزغز٠خ -

ِزبثؼخ حبٌخ اٌّش٠غ ثظفخ ِغزّشح ِغ رؼذ٠ً اٌغزاء حغت رطٛس اٌحبٌخ  -

 اٌظح١خ

 اٌٛطٛي ثبٌّش٠غ اٌٝ اٌزغز٠خ الاػز١بد٠خ ثؼذ رحغٓ حبٌزٗ -

دساعخ ِفَٙٛ اٌٛػٝ اٌغزائٝ فٝ اٌحبلاد اٌّشػ١خ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي ِؼشفخ  -

اٌّغّٛذ ثٗ ٚإٌّّٛع ٌىً حبٌخ ِشػ١خ ػٍٝ حذٖ ٚفٝ خلاي ِشاحً اٌّخزٍفخ 

 ٌىً ِشع

 اٌزم١١ُ اٌىّٝ ٚإٌٛػٝ ٌٍّزٕبٚي ِٓ اٌغزاء ا١ٌِٛٝ ٌٍحبلاد اٌّشػ١خ اٌّخزٍفخ -

رؼ١ّك اٌّفَٙٛ اٌؼٍّٝ ٌٍؼلالخ ِب ث١ٓ اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ٚاٌحبلاد اٌّشػ١خ   -

 اٌّخزٍفخ  ِغ ِشاحً رطٛس وً حبٌخ ػٍٝ حذٖ

اٌزؼشف ػٍٝ اعب١ٌت ٚؽشق رم١١ُ اٌحبٌخ اٌظح١خ ٚاٌزغز٠ٚخ ٌٍّشػٝ اٌّم١ّ١ٓ  -

ثبٌّغزشف١بد ٚاٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ اٌؼ١بداد اٌخبسخ١خ ٌٍّغزشفٝ ٚاٌفشق ث١ٓ حبٌخ 

 وً ِش٠غ 

:- انًقشسانًخشجاخ انتؼهًُُح انًغتهذفح يٍ تذسَظ -2

 ٚاٌفُٙ اٌّؼشفخ - أ

Knowledge and understanding 

 اٌزؼشف ػٍٝ احز١بخبد اٌشخض اٌّش٠غ اٌّم١ُ ثبٌّغزشفٝ -



الاٌّبَ اٌزبَ ٚاٌّؼشفخ ٌطشق رؼذ٠ً اٌغزائٝ ٌٍّش٠غ ودضء اعبعٝ ِٓ اٌؼلاج  -

 اٌذٚائٝ ٚاٌغزائٝ

فُٙ اُ٘ خظبئض اٌّشع فٝ ولا ِٓ اٌحبٌخ اٌحبدح ٚاٌحبٌخ اٌّضِٕخ ٌٍّشع  -

 ٚسثؾ رٌه ثٕٛػ١خ اٌغزاء

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌزٝ رؤثش ػٍٝ الاحز١بخبد اٌغزائ١خ ٌٍّش٠غ -

اٌفُٙ اٌزبَ ٌؼ١ٍّخ رمذ٠ش احز١بخبد اٌّش٠غ اٌغزائ١خ فٝ حبٌخ رذاخً اوثش ِٓ ٔٛع  -

ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌحبلاد اٌّؼمذح  (وٍٝ+لٍت +عىش)ِشع فٝ حبٌخ ٚاحذح ِثً

 ٚاٌزٝ رحزبج اٌٝ ِٙبسح فٝ اٌزظ١ُّ اٌغزائٝ ٌٍٛخجبد اٌؼلاخ١خ

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌزخط١ؾ الاصَ ٌمغُ اٌزغز٠خ ثبٌّغزشف١بد -

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌزٝ رّىٓ اخظبئٝ اٌزغز٠خ ثمغُ اٌزغز٠خ ِٓ  -

 اداء ػٍّٗ ثذلخ ٚٔظبَ رغًٙ ػ١ٍّخ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ ثبٌّغزشفٝ

ِؼشفخ و١ف ٠ّىٓ رحم١ك ٘ذف اٌفشد ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌزغز٠خ اٌد١ذح إٌّبعجخ  -

 ٌحبٌزٗ اٌّشػ١خ ٚاٌّغبػذح ػٍٝ شفبئٗ اٌغش٠غ

انقذساخ انزهُُح  -  ـب

Intellectual skills  

رم١١ُ اٌحبٌخ اٌغزائ١خ ٌٍّش٠غ داخً اٌّغزشفٝ اثٕبء اٌفزشح اٌؼلاج  .1

وزٌه اٌمذسح ػٍٝ ػًّ اٌّزبثؼخ ٌٍحبٌخ اٌغزائ١خ ثؼذ خشٚخٗ ِٓ اٌّغزشفٝ ٚاٌزشدد  .2

إٌّزظُ ػٍٝ اٌؼ١بدح اٌخبسخ١خ 

اٌّٙبسح اٌزبِخ ٌؼ١ٍّخ رمذ٠ش الاحز١بخبد اٌّش٠غ اٌغزائ١خ  .3

اٌٛلٛف ػٍٝ حبٌخ اٌّش٠غ اٌدغ١ّخ اٌزٝ رؤثش ػٍٝ ِذٜ لجٌٛٗ ٌٍطؼبَ اٌّمذَ ٌٗ  .4

ٚوزٌه لذسرٗ ػٍٝ إؽؼبَ ٔفغٗ 

اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌحبٌخ اٌحبدح اٌّضِٕخ ٌٍّش٠غ ٚاخزلاف الاحز١بخبد اٌغزائ١خ فٝ ولا  .5

ِٓ اٌحبٌز١ٓ ٌٕفظ اٌّشع 

رغ١١ش ػبداد اٌّش٠غ ٚاردب٘ٗ ٔحٛ اٌطؼبَ ٚإٌّؾ اٌغزائٟ الاعزٙلاوٟ ٌٗ ٚرؼ١ٍّٗ  .6

ِب ٘ٛ خ١ذ ِٚف١ذ ٌٗ غزائ١بً 
 

 انًهاساخ انًهُُح- ج

Professional Skills 
رٛافش اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رّىٓ أخظبئ١١ٓ اٌزغز٠خ ِٚششف١ٓ اٌزغز٠خ  .1

ٚاٌّؼب١ٔٚٓ ٌُٙ ثمغُ اٌزغز٠خ ثبٌّغزشفٝ ِٓ أداء ػٍُّٙ ِّٚٙزُٙ ثذلخ ٚٔظبَ 

 ٚرغًٙ ػ١ٍّخ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ ثبٌّغزشفٝ

رٛظ١ف ا١ّ٘خ اعزخذاَ اٌغدً اٌطجٝ ٌٍّش٠غ ػٕذ دخٌٛٗ اٌّغزشفٝ  .2

ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽش٠مخ اٌؼلاج ،اٌمبث١ٍخ ٌزٕبٚي اٌطؼبَ،اٌزبس٠خ اٌطجٝ ٚاٌحبٌخ 

 .إٌفغ١خ ٌٍّش٠غ

الاعزفبدح ِٓ ِؼشفخ اٌزبس٠خ اٌغزائٝ ٌٍّش٠غ ِٚذٜ لجٌٛٗ اٚ سفؼٗ  .3

 ٌٍطؼبَ،ٚخٛد حغبع١خ غزائ١خ ،ٚالاِش اٌغزائٝ ٚإٌظبَ اٌغزائٝ اٌؼلاخٝ

 رٛطف ِدّٛػخ اٌٛخجبد اٌغزائ١خ الاػز١بد٠خ ٌٍشػغ ٚالاؽفبي اٌجبٌغ١ٓ .4

 رظ١ٕف الاغز٠خ اٌغبئٍخ ٚإٌظف عبئٍخ فٝ اٌحلاد اٌّشػ١خ اٌّخزٍفخ .5

اػذاد لٛائُ اٌٛخجبد اٌّغزخذِخ فٝ اٌزغز٠خ فٝ حبٌخ اٌؼلاج الاِشاع  .6

 اٌّخزٍفخ اٌحبدح ٚاٌّضِٕخ ِٕٙب

ػًّ خذاٚي رحزٜٛ ػٍٝ اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٝ ٌىً طٕف ِطٙٝ ٚغ١شٖ ِٓ  .7

 الاطٕبف اٌّغزخذِخ ٌزغز٠خ اٌّشػٝ



إػذاد اٌذٚسح اٌّغزٕذ٠خ اٌزٝ رزطٍجٙب اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ اٌّزىبٍِخ فٝ  .8

اٌّغزشف١بد ِٓ ثذا٠خ اعزلاَ الأطٕبف اٌّخزٍفخ اٌٝ ٚطٌٛٙب ٌٍّش٠غ ػٍٝ 

 ١٘ئخ ٚخجخ غزائ١خ

اداسح خذِبد اٌزغز٠خ ٌٍّش٠غ رزطٍت ٚخٛد خجشاء فٝ اٌؼٍُ الإداسح ٚخذِخ  .9

اٌطؼبَ ٚاٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ ٚرٌه ٌؼًّ ِٕظِٛخ اٌّزىبٍِخ اٌزٝ رغًٙ اٌؼًّ 

ٚرحمك اٌٙذف ِٓ اٌحظٛي اٌّش٠غ ػٍٝ احز١بخبرٗ اٌغزائ١خ إٌّبعجخ ٌحبٌزٗ 

اٌّشػ١خ  

 

:  انًهاساخ انؼايح-د

General Skills 

ر١ّٕخ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌغزاء الاػز١بدٞ اٌزٞ ٠ّذ اٌدغُ ثبٌطبلخ ٚاٌؼٕبطش  .1

اٌغزائ١خ ٠ّٚىٓ اٌزغ١١ش فٝ اٌمٛاَ ٚؽش٠مخ اٌزحؼ١ش اٚ وثبفخ اٌطؼبَ فٝ حبٌخ 

 اٌّشػٝ اٌز٠ٓ لا رزطٍت حبٌزُٙ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ

 ٔشش اٌٛػٟ اٌغزائٟ فٝ حبٌخ اٌظحخ ٚاٌّشع .2

 اعزخذاَ اٌحبعت ا٢ٌٟ فٝ ِدبلاد اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ اٌّخزٍفخ .3

 ٔشش اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ وأحذ أُ٘ اٌفشٚع اٌزطج١م١خ فٝ ِدبي اٌزغز٠خ .4

 اٌزحىُ فٝ اٌخًٍ إٌبرح ػٓ الأِشاع عٛء ٚٔمض اٌزغز٠خ  .5

الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌّؼشفٟ لأ١ّ٘خ اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ فٝ حبلاد اٌّشػ١خ الاوثش  .6

ش١ٛػب الاْ ِثً اِشاع اٌىٍٝ ٚالاٌزٙبثبد اٌىجذ٠خ ،اٌغشؽبْ،اٌّشػٝ ل١ٍٍٝ 

 إٌّبػخ ٚغ١ش٘ب

 رٕظ١ُ ٚرخط١ؾ ِب ع١ذخً اٌٝ فُ اٌّش٠غ ِٓ اٌطؼبَ .7

رؼٍُ فٓ الاعزّبع ثب٘زّبَ ٌّب ع١خشج اٚلا ِٓ ٔفظ اٌفُ ػٓ رفبػٍٗ ِغ اٌطؼبَ  .8

ٚاٌخذِخ اٌطؼبَ فٝ اٌّغزشفٟ ٚرٌه فٝ ػٛء احز١بخبرٗ اٌظح١خ ٚإٌفغ١خ حزٝ رزُ 

ػ١ٍّخ اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ ٌٍّش٠غ ثٕدبذ 

 Syllabus   يحتىٌ انًقشس - 

     

 الأعثىع

 ( اعثىع14)

  انغاػاخػذد                         انًىضىع                  

اٌزخط١ؾ الاصَ ٌزغز٠خ ِشػٝ اٌّغزشف١بد ،اداسح  الاول

خذِبد اٌزغز٠خ ،رمذ٠ش احز١بخبد اٌّش٠غ 

  اٌغزائ١خ،أبٚع الاغز٠خ اٌّغزخذِخ فٝ اٌّغزشف١بد

2 

عٛء اٌٙؼُ )اٌزغز٠خ ٚاِشاع اٌدٙبص اٌٙؼّٝ  انثاًَ

،لشحخ اٌّؼذح ٚالاثٕٝ ػشش،الاٌزٙبة (ٚالاِزظبص

 اٌّؼذح،اٌمٌْٛٛ،الإِغبن،الاعٙبي

2 

اِشاع اٌىجذ،اٌٛعبئً اٌزشخ١ظ١خ،اٌزغز٠خ اٌؼلاخ١خ  انثانث

فٝ حبلاد اٌىجذ اٌذٕٟ٘،اٌزٙبة اٌىجذ اٌحبد ٚاٌّضِٓ 

 ،الاٌزٙبة اٌف١شٚعٝ،ر١ٍف اٌىجذ،اٌغ١جٛثخ اٌىجذ٠خ

2 

اٌزغز٠خ فٝ حبٌخ دٚاٌٝ اٌّشٜء،أِشاع  انشاتغ

اٌجٕىش٠بط،اِشاع اٌحٛطٍخ اٌّشاس٠خ،حظٛاد 

 رم١١ُ اٌطلاة+اٌّشاسح

2 

اٌىٍٝ،ٚظ١فخ اٌىٍٝ،الاعجبة اٌؼبِخ الأِشاع اٌىٍٝ  انخايظ

،اٌزغز٠خ فٝ حبلاد الإٌزٙبة اٌىٍٜٛ اٌحبد 

2 



ٚاٌّضِٓ،ٚفٝ حبلاد اٌفشً اٌىٍٛىبٌحبد ٚاٌّضِٓ 

 ٚحبلاد حظضاد اٌىٍٝ
دٚس اٌزغز٠خ فٝ ػلاج (اعجبثٗ،أٛاػٗ)اٌجٛي اٌغىشٜ انغادط

اٌّشع ،رٛص٠غ اٌغؼشاد ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّش٠غ رجؼب 

 ٌٕٛع اٌؼلاج اٌذٚائٝ

2 

اٌشػب٠خ اٌغزائ١خ ٌّشػٝ رظٍت اٌششا١٠ٓ ،اٌزثحخ  انغاتغ

اٌظذس٠خ ،خٍطخ اٌمٍت ِشػٝ ػغؾ اٌذَ 

 رم١١ُ اٌطلاة+اٌّشرفغ،ٚحبلاد ٘جٛؽ اٌمٍت

2 

رغز٠خ اٌّشػٝ اٌغشؽبْ ٚدٚس اٌزغز٠خ فٝ اٌزم١ًٍ  انثايٍ

 ِٓ حذٚثٗ

2 

 2 الاغز٠خ اٌّؼذٌخ ٚؽشق اعزخذاِٙب ،اٌزغز٠خ الأٔجٛث١خ انتاعغ

-ؽشق رم١١ُ اٌحبٌخ اٌغزائ١خ–رم١١ُ اٌحبٌخ اٌغزائ١خ  انؼاشش

ؽشق اٌفحٛص ٚاٌزحب١ًٌ -ؽشق اٌّمب١٠ظ اٌدغ١ّخ

ؽشق ل١بط -ؽشق اٌفحٛص اٌطج١خ-اٌّؼ١ٍّخ

 رم١١ُ اٌطلاة+اٌغزاء

2 

ِٛاػغ اعزخذاَ رم١١ُ -ا١ّ٘خ ل١بط اٌحبٌخ اٌغزائ١خ انحادي ػشش

اٌزحىُ -اٌجٛي اٌغىشٜ-اٌحبٌخ اٌغزائ١خ ثبٌّغزشف١بد

ػٍُ الأٚثئخ -اٌغشؽبْ-اِشاع اٌمٍت-فٝ ٚصْ اٌدغُ

 اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ

2 

ِغز٠ٛبد -رم١١ُ اٌحبٌخ اٌغزائ١خ ٌٍّشػٝ ثبٌّغزشف١بد انثاًَ ػشش

رحذ٠ذ اٌؼلاِبد اٌّؼشٚفخ -رم١١ُ اٌحبٌخ اٌغزائ١خ

اٌزبس٠خ اٌطجٝ ٚاٌغزائٝ -ثؼلالزٙب ثبٌّشبوً اٌغزائ١خ

ّٔؾ  –اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ -اٌغزاء اٌّفؼً)-ٌٍّش٠غ

-اٌذخً إٌّفك ػٍٝ اٌطؼبَ-ٚؽشق رٕبٚي اٌطؼبَ

اٌّمب١٠ظ -رٕبٚي اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّىّلاد اٌغزائ١خ

- اٌدغ١ّخ اٌٙبِخ ٌٍّش٠غ ػٕذ دخٌٛٗ اٌّغزشفٝ

 (اٌزحب١ًٌ اٌج١ٛ و١ّب٠ٚخ-اٌفحٛص الاو١ٕ١ٍى١خ

2 

-انحُىاَاخ انًؼًهُح وانؼُاَح تها-حُىاَاخ انتجاسب انثانث ػشش

الاشتشاطاخ انتً َجة تىافشها فً انًثًُ انخاص 

طشَقح -اختُاس انحُىاٌ-تتشتُح حُىاَاخ انتجاسب

تقُُى +انُظافح-صجاجاخ انششب-انتغزَح-يغك انفأس

 انطلاب

2 

  وانتؼهى  انتذسَظ أعانُة-  4
Teaching and learning methods 

 اٌّحبػشح 

 ٝٔٚاٌزؼ١ٍُ اٌزؼب 

 إٌّبلشخ 

 ؽشذ الاعئٍخ 

 إٌّبظشح 

 ٝاٌجحث اٌزار 

 ٌٝاعزخذاَ اٌحبعت الا 

 D.v.d 



 ٛاٌف١ذ٠ 

 اٌّٛد٠لاد 

 ٍّٝاٌزذس٠ت اٌؼ 

  
 وانتؼهى نهطلاب روٌ انقذساخ انًحذودج انتذسَظأعانُة -  5

Teaching and Learning methods for disables 

 اٌّحبػشح .1

  اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٚٔٝ .2

 ؽشذ الاعئٍخ .3

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٝ .4

 انًتًُضٍَأعانُة انتذسَظ وانتؼهى نهطلاب - 6

 إٌّبظشح .5

 إٌّبلشخ .6

 اٌجحث اٌزارٝ .7

 اعزخذاَ اٌحبعت الاٌٝ .8

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٝ .9

2)  

   Students assess:تقُُى انطلاب      - 7-

  Toolsالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ        - أ  
 

 اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚاٌز١ٕ٘خ:ٌم١بط رحش٠شٞ اخزجبس               
 اٌمذساد اٌّٙبس٠خ:  ٌم١بطشف١ٙخ  اخزجبس                 

ِغزٜٛ اٌطبٌت اٌّٙبسٜ ٚإٌّٙٝ : ٌم١بطالاخزجبساد  اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ 
اٌّٙبساد اٌؼبِخ :                اخشاء اعزج١بٔبد ٌم١بط
 اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ:          ؽشذ الاعئٍخ اٌذٚس٠خ ٌم١بط

 

 Time schedule        اٌزٛل١ذ- ة    

 انثانث   الأعثىع

 نغادطا   الأعثىع

انتاعغ    الأعثىع     

االاعثىع     انتاعغ 

الأعثىع     انثاٍَ ػشش 

 الأعثىع       انشاتغ ػشش

 انذسجاخ            تىصَغ  ج  

  %80 انفصم انذساعٍ    َهاَح

 %5يُتصف انفصم انذساعً  

  %10 انشفىٌ             الايتحاٌ

% 10انًتحاٌ انُهائٍ              

  %10      انتقُُى انُهائٍ             

 

 Grading system َظاو تحذَذ انتقذَشاخ – د

 ِمجٛي 60-69

 ػؼ١ف 29-59

 ػؼ١ف خذا 0-28



 خ١ذ 70-79

  خ١ذ خذا 80-89

  اِز١بص90-100

         

 

: List of references  قائًح انكتة انذساعُح وانًشاجغ- 8

          Course notesِزوشاد - أ       

  

كتة يهضيح - ب      

Required books (Text books 

 

كتة يقتشحح  - ج      

 Recommended book 

 

       

انخ ...دوسَاخ ػهًُح أو َششاخ  - د

Periodicals, web sites.. etc. 

 ػ١ٍٙب اٌحظٛي ػٍٝ شجىخ الأزشٔذ ِغ الالزشاذ اِبوٓ ِٛالغ

Periodical web site..etc 

American dietetic association nutrition fact sheet:what you may be 

missing j.a.d.a.100(2)2006- 

  انًطهىتح نهتذسَظ و انتؼهىالإيكاَُاخ 

Presentation data show 

Over head projector 

Slid projector 

- d.v.d-c.d 
 

 

 خانذ ػهً شاهٍُ  /د0ا:(أعتار انًادج)يُغق انًقشس 
َىعف ػثذ انؼضَض انحغاٍَُ /د.ا:  سئُظ انقغى

 2012/2013انفصم انذساعً الاول 
 
 

 

 

 

 

  


